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Associada Sénior na area do Direito do Trabalho e da
Seguranca Social, Rita Tavares Catarino tem 19 anos de
experiéncia, tendo exercido, ao longo do seu percurso
profissional, advocacia tanto em sociedades de advogados
como em empresas, na area dos recursos humanos e da
banca.

"O Direito é uma ferramenta que visa a prossecucao
daquilo que é justo, assentando o cumprimento das
normas de conduta juridicas que lhe estédo
subjacentes nos basilares principios da transparéncia
e confianca reciproca que norteiam a relacdo entre o
advogado e o cliente, os quais se revelam cruciais
para a apresentacao de solucoées que melhor sirvam
os respetivos direitos, liberdades e interesses."

Experiéncia

Tem uma experiéncia versatil e diversificada, tendo em conta o suporte juridico dado quer a Administracdo e aos colaboradores das
empresas onde trabalhou, quer como advogada, tendo em vista 0 aconselhamento prestado aos clientes das sociedades de
advogados onde prestou servicos.

Assessorou relevantes operacdes em Portugal relacionadas com aquisicdes, vendas, fusdes e reestruturacdes de empresas,
acompanhou processos judiciais e de contraordenacdo, participou em auditorias legais, bem como na definicdo e implementacdo de
procedimentos e projetos internos, e ainda ministrou formacao, tendo exercido fun¢des de diretora juridica e de compliance de uma
multinacional, onde, aliado a vertente juridica, assumiu a responsabilidade de coordenar o departamento juridico da Adecco Portugal,
com a consequente direcao, gestao e coordenac¢do de uma equipa.

Assessoria juridica na area laboral a empresas nacionais e internacionais, no que respeita a relacdes individuais de trabalho e
relacdes coletivas de trabalho.

Assessoria didria a empresas nacionais e multinacionais com atividade em Portugal.

Participacao em auditorias legais.

Formacado juridica interna e a clientes através da sua intervencdo como oradora em conferéncias e workshops.

Areas de Pratica



/\ F M /\ Rita Tavares Catarino

Trabalho e Segurancga Social
Contencioso Laboral

Compliance

Idiomas

Portugués
Inglés

Espanhol

Percurso Profissional

Diretora Juridica e de Compliance na Adecco Portugal (junho de 2021 até agosto de 2023)

Jurista no Banco BPI, S.A. - Direcao Recursos Humanos (marco 2019 - junho 2021)

Advogada Associada na Espanha & Associados - Sociedade de Advogados, RL - (junho 2015 - fevereiro 2019)

Assessora Juridica na Lusotemp - Empresa de Trabalho Temporario, S.A. - “TALENTER” (outubro de 2011 - maio de 2015)

Advogada Associada na Almeida Ribeiro & Associados - Sociedade de Advogados, RL (janeiro de 2008 a setembro de 2011) e

Advogada Estagiaria (marco de 2007 a dezembro de 2011)

Advogada Estagiaria na Mota Soares, Oliveira & Associados - Sociedade de Advogados, RL (outubro de 2004 a fevereiro de 2007)

Curriculum Académico

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa

Pés-graduacao em Direito do Trabalho pela Instituto de Direito das Empresas e do Trabalho - Faculdade de Direito da Universidade

de Coimbra
Inscrita na Ordem dos Advogados desde 2007
Fundacién MasFamilia - Madrid - “Curso en Géstion de la conciliacion: Modelo EFR”

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas - Curso de Formacdo Especializada “Inclusao Profissional de Pessoas com

Deficiéncia”



