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Associada Sénior na área do Direito do Trabalho e da
Segurança Social, a Rita tem 19 anos de experiência, tendo
exercido, ao longo do seu percurso profissional, advocacia
tanto em Sociedades de Advogados como em empresas, na
área dos Recursos Humanos e da Banca.
"O Direito é uma ferramenta que visa a prossecução
daquilo que é justo, assentando o cumprimento das
normas de conduta jurídicas que lhe estão
subjacentes nos basilares princípios da transparência
e confiança recíproca que norteiam a relação entre o
Advogado e o Cliente, os quais se revelam cruciais
para a apresentação de soluções que melhor sirvam
os respetivos direitos, liberdades e interesses."

Experiência
A Rita tem uma experiência versátil e diversificada, tendo em conta o suporte jurídico dado quer à Administração e aos

colaboradores das empresas onde trabalhou, quer como Advogada, tendo em vista o aconselhamento prestado aos Clientes das

Sociedades de Advogados onde prestou serviços.

Assessorou relevantes operações em Portugal relacionadas com aquisições, vendas, fusões e reestruturações de empresas,

acompanhou processos judiciais e de contraordenação, participou em auditorias legais, bem como na definição e implementação de

procedimentos e projetos internos, e ainda ministrou formação, tendo exercido funções de Diretora Jurídica e de Compliance de uma

multinacional, onde, aliado à vertente jurídica, assumiu a responsabilidade de coordenar o Departamento Jurídico da Adecco

Portugal, com a consequente direção, gestão e coordenação de uma equipa.

Assessoria jurídica na área laboral a empresas nacionais e internacionais, no que respeita a relações individuais de trabalho e

relações coletivas de trabalho.

Assessoria diária a empresas nacionais e multinacionais com atividade em Portugal.

Participação em auditorias legais.

Formação jurídica interna e a Clientes através da sua intervenção como oradora em Conferências e Workshops.

Áreas de Prática
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Trabalho e Segurança Social

Contencioso Laboral

Compliance

Idiomas
Português

Inglês

Espanhol

Percurso Profissional
Diretora Jurídica e de Compliance na Adecco Portugal (junho de 2021 até agosto de 2023)

Jurista no Banco BPI, S.A. – Direção Recursos Humanos (março 2019 - junho 2021)

Advogada Associada na Espanha & Associados - Sociedade de Advogados, RL - (junho 2015 - fevereiro 2019)

Assessora Jurídica na Lusotemp – Empresa de Trabalho Temporário, S.A. – “TALENTER” (outubro de 2011 - maio de 2015)

Advogada Associada na Almeida Ribeiro & Associados – Sociedade de Advogados, RL (janeiro de 2008 a setembro de 2011) e

Advogada Estagiária (março de 2007 a dezembro de 2011)

Advogada Estagiária na Mota Soares, Oliveira & Associados – Sociedade de Advogados, RL (outubro de 2004 a fevereiro de 2007)

Curriculum Académico
Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa

Pós-graduação em Direito do Trabalho pela Instituto de Direito das Empresas e do Trabalho – Faculdade de Direito da Universidade

de Coimbra

Inscrita na Ordem dos Advogados desde 2007

Fundación MásFamilia - Madrid – “Curso en Géstion de la conciliación: Modelo EFR”

Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas – Curso de Formação Especializada “Inclusão Profissional de Pessoas com

Deficiência”


